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zondag 22 februari 2009 14 heuvelend 14 heuvelend 14 heuvelend 14 heuvelend 12 heuvelend 12 heuvelend

zondag 1 maart 2009 15 vlak 15 vlak 15 vlak 15 vlak 13 vlak 13 vlak

zondag 8 maart 2009 15 heuvelend 15 heuvelend 15 heuvelend 15 heuvelend 13 heuvelend 13 heuvelend

zondag 15 maart 2009 16 vlak 16 vlak 16 vlak 16 vlak 14 vlak 14 vlak

zondag 22 maart 2009 16 heuvelend 16 heuvelend 16 heuvelend 16 heuvelend 15 heuvelend 15 heuvelend

zondag 29 maart 2009 17 vlak 17 vlak 17 vlak 17 vlak 16 vlak

zondag 5 april 2009 Furaloop (16 km heuvelend) (WM) Furaloop (16 km heuvelend) (WM) Furaloop (16 km heuvelend) (WM)

zondag 12 april 2009 18 heuvelend 18 heuvelend 18 heuvelend 18 heuvelend 17 km heuvelend

zondag 19 april 2009 19 vlak 19 vlak 19 vlak 19 vlak 12 km (Drie Kastelenjogging) (WM)

zondag 26 april 2009 19 km heuvelend 19 km heuvelend 20 km heuvelend 20 km heuvelend 10 miles

zondag 3 mei 2009 20 km Oudergem 20 km Oudergem ? ?

zondag 10 mei 2009 20 km heuvelend 20 km heuvelend Visé ?

zondag 17 mei 2009 21 km heuvelend 21 km heuvelend ? ?

donderdag 21 mei 2009 - - Abdijentocht 15 km

zondag 24 mei 2009 Tervuren - Parkloop (14km) (WM) Tervuren - Parkloop (14km) (WM) Tervuren - Parkloop (14km) (WM) 

zondag 31 mei 2009 Brussel

2009

Brussel Visé 10 Miles

http://www.routeyou.com/route/view/73556/walking-and-hiking-route-2009-02-22-14-km-heuvelend.en
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-02-22 - 14 km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/73556/walking-and-hiking-route-2009-02-22-14-km-heuvelend.en
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-02-22 - 14 km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/73561/walking-and-hiking-route-2009-02-22-12km-heuvelend.en
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-02-22 - 12 km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/73242/wandelroute-2009-03-01-15km-vlak.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-01 - 15km vlak.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/73242/wandelroute-2009-03-01-15km-vlak.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-01 - 15km vlak.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/73453/wandelroute-2009-02-22-13-km-vlak.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-01 - 13km vlak.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74293/wandelroute-2009-03-08-15km-heuvelend.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-08 - 15km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74293/wandelroute-2009-03-08-15km-heuvelend.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-08 - 15km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74880/wandelroute-2009-03-08-13km-heuvelend.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-08 - 13km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74297/wandelroute-2009-03-15-16km-vlak.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-15 - 16km vlak.pdf
http://www.routeyou.com/route/products/74297/wandelroute-2009-03-15-16km-vlak.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-15 - 16km vlak.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74893/wandelroute-2009-03-15-14km-vlak.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-15 - 14km vlak.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74494/wandelroute-2009-03-22-16km-heuvelend.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-22 - 16km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74494/wandelroute-2009-03-22-16km-heuvelend.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-22 - 16km heuvelend.pdf
http://www.routeyou.com/route/view/74507/wandelroute-2009-03-22-15km-heuvelend.nl
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-22 - 15km heuvelend.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-29 - 17km vlak.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-03-29 - 17km vlak.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-04-12 - 18km heuvelend.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-04-12 - 18km heuvelend.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-04-19 - 19km vlak.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-04-19 - 19km vlak.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-04-26 - 19km heuvelend.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-05-10 - 20km heuvelend.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-05-10 - 20km heuvelend.pdf
http://users.telenet.be/paulpoels/2009-05-17 - 21km heuvelend.pdf

